
Les Cycles-Re donne une

seconde vie à des vélos

d’occasion et accompagne

des personnes dans leurs

projets professionnels 

CYCLES-RE

Parcours de
remobilisation vers

l’emploi

Cycles-Re Rue Maltens Toulouse

Création d’un vélo personnalisé
Fabrication de mobilier urbain

Atelier projets profesionnels

8 semaines: 
Du Lundi au Jeudi de 9h à 17h

COMMENT?

QUAND?

OU?

Retrouver un rythme 
professionnel, en

équipe

Prendre un élan pour
avancer dans leur

projet professionnel

Pour celles et ceux
qui veulent :

POUR QUI?
Pour les bénéficiaires du PLIE



   Objectifs :
Développer des
compétences

techniques sur les
métiers manuels

Se redynamiser par la
reprise d’une activité

Fréquence: 5 Sessions de 8 semaines par an
Modalités : Salle de repas, frigidaire, café offert, vestiaire femmes et

 hommes;
 Mise à disposition tenue + Equipements de Protection Individuelle; Le vélo

Cycles-Re fabriqué devient la propriété du stagiaire
Méthodes mobilisées : en salle et en présentiel, sur des plateaux techniques et

pédagogique cycles, industrie et métallerie
Modalités d’évaluation : bilans individuels et grilles d’évaluation; réalisation

d’un bilan final
Prérequis : Faire partie du PLIE

Les modalités et délais d'accès : sur prescription par un référent PLIE - deux
semaines minimum

tarifs : Formation prise en charge par le PLIE (Toulouse Métropole et Fonds
Social Européen

Accès 
en métro Marengo ou

Jeanne d’Arc et en bus
39 arrêt Lapujade

Accessibilité aux
personnes handicapées :

nous contacter

contact : 
Mathilde Ravon 07 81 71 32 55 –
mathilde.ravon@lescycles-re.fr


